NOTAT

Principper for udlevering af vederlagsfri medicin til serlige ikke-indlagte
patientgrupper, der er i fortsat sygehusbehandling

Listen over udlevering af vederlagsfri medicin til ikke-indlagte patienter i fortsat
sygehusbehandling er efter godkendelse af regionernes sundhedsdirektarer ble-
vet opdateret med de sakaldte PCSK9-ha@mmere til en afgraenset gruppe hjerte-
patienter.

Udleveringsbetingelser

Med listen tilstraebes en ensartet praksis pa landets sygehuse. Modellen er base-
ret pa, at der for visse patientgrupper er sarlige behandlingsmassige hensyn, der
begrunder vederlagsfri udlevering af bestemte leegemidler. De omfattede pati-
entgrupper skal vederlagsfrit have udleveret leegemidler til behandling af den
specificerede lidelse og falgevirkningen af behandlingen. Et legemiddel udle-
veres saledes ikke, selv om det star pa listen, hvis det ikke er til behandling af
den pa listen neevnte lidelse eller en faglgevirkning af behandlingen. Endvidere
forudseettes det, at behandlingskriterier anfert i geeldende vejledninger udarbej-
det af Radet for Anvendelse af Dyr Sygehusmedicin (RADS)/Medicinradet og
regionale vejledninger efterleves.

Med disse anbefalinger sgges at begraense udleveringen af leegemidler udover
listens specifikke indhold.

Arbejdsgruppen bag listen har gnsket at preecisere, at en fornuftig anvendelse af
listen forudseatter, at nye leegemidler ikke automatisk udleveres, selvom laege-
midlets ATC-kode er omfattet af listen. I disse tilfeelde bar der ske en konkret
vurdering af leegemidlet, herunder inddragelse af mini-MTV-rapporter mm.

Ud over at den pagaldende patientgruppe og det pageeldende legemiddel skal
veere omfattet af listen, skal den vederlagsfri udlevering kunne begrundes i et
eller flere af fglgende principper:
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. Behov for teet styring af medicineringen.

En korrekt anvendelse af leegemidlet forudsetter indgaende kendskab til pa-
tienten samt en omfattende viden om leegemidlet og sygdommen. Denne vi-
den besiddes kun af en specialafdeling. En patient, som leegefagligt kan vur-
deres som egnet til at blive fulgt fra egen leege eller speciallaege, forudszettes
afsluttet til evt. videre behandling i primarsektoren.

. Leegemidler fremstillet specielt til den enkelte patient.

Leegemidler der ikke er standardpreaeparater, og som det vil vaere ungdigt
besveerligt for patienten at skulle rekvirere fra et privat apotek. Leegemid-
lerne fremstilles typisk kun pa sygehusapoteker.

. Udlevering i henhold til seerlige beslutninger.

Regeringen har i flere tilfeelde klargjort, at bestemte lsegemidler skal udle-
veres vederlagsfrit til ikke indlagte patienter. Det drejer sig om 1) Kytril,
Zofran, Vogalene og andre kvalmestillende midler, der anvendes til can-
cerpatienter, 2) Parenteral ernaering til patienter med sveert korttarmssyn-
drom og 3) samtlige udgifter til hjemmedialyse.

. Udlevering af leegemidler til ikke-indlagte psykiatriske patienter
Der kan udleveres antipsykotika vederlagsfrit i en begraenset periode pa ca.
to ar til patienter med skizofreni i starten af deres sygdomsforlgh samt til
psykiatriske patienter med dom til behandling, selvom disse patienter ikke
er indlagt. Ligeledes gelder det patienter med betingede domme med vilkar
om ambulant psykiatrisk behandling, og patienter der er prgvelgsladt med
vilkar om ambulant psykiatrisk behandling. De sidste naevnte grupper med
patienter der er underlagt retslige foranstaltninger omfatter patienter med
skizofreni, skizoaffektive psykoser, bipolar affektive sindslidelser og
ADHD (opmerksomhedsforstyrrelse med hyperaktivitet). Vederlagsfri me-
dicin kan udleveres svarende til dommens leengde. Ved ikke indlagte psyki-
atriske patienter forstas i denne sammenhang patienter, der ikke (leengere)
er indlagt, men er tilknyttet et ambulant behandlingstilbud i den regionale
behandlingspsykiatri. Udleveringen af vederlagsfri medicin skal begrundes
i et eller flere af falgende behandlingsmassige hensyn: 1) Medicineringen
kreever specifik viden og erfaring fra sygehuset/behandlingspsykiatrien, 2)
behov for teet styring eller stabilisering fra sygehuset/behandlingspsykiatrien
eller 3) hvis manglende compliance er en del af sygdommen, eller hvis
manglende compliance medfarer risiko for skadelig adfaerd pa patienten selv
eller andre.
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E. Patienter underkastet tvungen opfelgning i henhold til psykiatrilo-
ven (Lov om anvendelse af tvang i psykiatrien)
Patienter der i henhold til psykiatriloven efter udskrivning kan afhentes
uden for sygehusregi og bringes ind pa psykiatrisk afdeling til tvangsme-
dicinering kan fa medicin omfattet af listen udleveret vederlagsfrit.

F. Udlevering til kortvarig behandling af akutte potentielt livstruende
sygdomme
Patienter med behov for kortvarig antitrombotisk behandling i tilknyt-
ning til medicinsk, kirurgisk og ortopaedkirurgisk behandling (efter indi-
viduel vurdering) har efter dette kriterium mulighed for at modtage an-
titromboseleegemidler i op til 35 dage vederlagsfrit.

G. Udlevering til patienter, der skal koloskoperes i forbindelse med det
landsdeekkende tarmkraeftscreeningsprogram
Det er med Kraftplan 111 aftalt, at alle borgere i alderen 50 — 74 ar skal
tiloydes screening for tyk- og endetarmskraeft fra 2014. De omhandlede
patienter, der skal koloskoperes, kan i den forbindelse fa udleveret leege-
midlet Moviprep.

H. Behandling af infektion erhvervet under hospitalsindleggelse
Patienter kan efter dette kriterium fi udleveret vederlagsfri me-
dicin omfattet af listen til behandling af infektioner, som er er-
hvervet under indlaeggelse pa sygehus.

Udlevering udover listen

Udover listen kan leegemidler efter laegeligt sken udleveres til kort tids forbrug
efter udskrivning (f.eks. til kvalme- eller smertebehandling) og til ferdiggerelse
af kortvarende kure (f.eks. antibiotika). Desuden kan sygehuset udlevere leege-
midler, der skal indtages indtil behandling kan overga fra sygehuslage til prak-
tiserende laege.

Der kan endvidere udleveres leegemidler, som Laegemiddelstyrelsen har klassi-
ficeret til begraenset udlevering fra sygehus. En opdateret liste over leegemidler
med begrenset udleveringsstatus findes pd Leegemiddelstyrelsens webside:
http://www.medicinpriser.dk/Default.aspx (foretag udvidet sggning, veelg her-
efter udleveringsgruppe BEGR).
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Private sygehuse og —klinikker Side 4
En person som behandles pa privat sygehus eller —klinik efter " fritvalgsreglerne”

skal have udleveret vederlagsfri medicin pad samme vilkar som en patient, som

behandles pa et offentligt sygehus.

Er der tale om en privat patient, betaler patienten selv medicinen, og leegen kan
pa vegne af patienten ansgge om enkelttilskud, jf. geeldende regler herom.

Vedligeholdelse af liste

Arbejdsgruppen med reprasentanter fra Danske Regioner og regionerne star for
vedligeholdelse af listen. Listen forventes revideret ca. en gang hvert andet ar.
Arbejdsgruppen vil dog kunne treede sammen, safremt der skulle opsta et behov.



