Fakta ark for psykologerne

Den arlige udgift til psykologbehandling i praksissektoren udgjorde 233 mio. kr. i 2018. Psykologhjzelp er
opdelt pa 11 henvisningsarsager, som er fastlagt i overenskomsten med Dansk Psykolog Forening. Disse

henvisningsarsager er underlagt to forskellige udgiftslofter. Henvisningsarsagerne 1-9 har et loft, mens
henvisningsarsag 10 og 11 har et andet.

| tabel 1 ser vi udviklingen i de samlede udgifter, antallet af ydelser og patienter for henvisningsarsag 1-9.

Fra 2014 til 2018 er de samlede udgifter faldet med 5,6 %, og tilsvarende er antallet af ydelser og patienter
begge faldet med 8,5 %.

Tabel 1: Udgifter, antal ydelser og antal patienter for psykologhjaelp, hevisningsdrsag 1-9

2014 2015 2016 2017 2018
Udgifter (Faste 2018-priser) 103.439.997 102.920.755 110.269.252 102.686.276 97.630.613
Antal ydelser 201.504 200.159 210.001 194.051 184.447
Antal patienter 40.568 39.784 41.023 39.039 37.125
Kilde: CSC Scandhealth

*Patienter er lig antallet af unikke personer, og hvert CFR-nummer kan kun taelle med i opgorelsen en gang.

Tabel 2 viser udviklingen i de samlede udgifter, antallet af ydelser og patienter for henvisningsarsag 10-11.
Her har der veeret et fald i de samlede udgifter pa 0,5 % fra 2014-2018. Faldet i de samlede udgifter skyldes
udviklingen i antallet af ydelser og patienter, der er faldet med henholdsvis 5,5 % og 4,4 %.

Tabel 2: Udgifter, antal ydelser og antal patienter for psykologhjzelp, hevisningsirsag 10-11

2014 2015 2016 2017 2018
Udgifter (Faste 2018-priser) 136.086.770 139.461.805 137.666.604 132.978.020 135.383.057
Antal ydelser 264.789 271.412 265.713 251.457 250.328
Antal patienter 46.624 47.501 46.339 44,583 44,559
Kilde: CSC Scandhealth

*Patienter er lig antallet af unikke personer, og hvert CPR-nummer kan kun taelle med i opgerelsen €n gang.

Figuren nedenfor viser antallet af personer, der har modtaget behandling for let til moderat depression
opdelt pa alder. | overenskomsten fra 2013-2016 er behandlingen afgraenset til personer mellem 18-37 ar,
men i juli 2016 tradte en ny overenskomst i kraft hvor aldersgruppen blev udvidet til alle, der er fyldt 18 ar.
Derfor ses alle aldersgrupper i figuren. Dog er alle pa 85+ ar samlet i en gruppe af hensyn til anonymitet.

| figuren fremgar det, at overordnet set er sket et fald i antal behandlede personer. Fra 2016 til 2018 er der
sket et fald pa 7 %.
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Antal personer der har modtaget behandling for depression 2016-2018
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Kilde: CSC Scandihealth

Figuren nedenfor viser antallet af patienter, der har modtaget behandling for let til moderat angst opdelt
pa alder. | overenskomsten fra juli 2011 er behandlingen afgraenset til personer mellem 18-28 ar, meni
overenskomsten, der tradte i kraft juli 2016, er aldersgruppen udvidet til 18-38 ar.

Generelt er der steget en stigning i antallet af person, der er i behandling for angst. | perioden 2016 til 2018
er der sket en stigning pa 6,7 %. Denne stigning skyldes isaer en stigning i personer, der er 18 til 28.

Antal personer der har modtaget behandling for angst 2016-2018
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Kilde: CSC Scandihealth



| tabel 3 ser vi fordelingen af psykologer opdelt pa regionerne. | 2018 er der i alt 837 psykologer, som har
ydernummer med en af de fem regioner. Region Hovedstaden er den region med flest psykologer (256),
mens Region Nordjylland har faerrest (90).

Tabel 3: Antal psykologer opdelt pd region pr. 01.01

2014 2015 2016 2017 2018
Region Nordjylland 91 89 a0 92 a0
Region Midtjylland 191 192 191 187 189
Region Syddanmark 187 180 181 183 179
Region Hovedstaden 251 256 253 256 256
Region Sjeelland 121 121 122 121 123
Total 841 838 837 839 837

Kilde: CSC Scandihealth
*Antal psykologer er opgjort i fuldtidspsykologer



